JE MANGE BI} Fromage de brebis, miel, vin, veau
corse, fruits et lEgumes,., les marchés de produits biolo-
giques et de producteurs locaux investssent 1'ille de
beauté, Désormais Bastia a le sien : le Biomercaiu 5'y
tient le premier samedi du maods, le matin, dans le quar-
tier de la Citadelle. En Halug_:'.r. g_:'ﬁn:_'t' 4 lassociation
Una Lenza du Annacqud, le village de Santa Reparata
fait de méme, le dimanche matin. Et, 3 Ajaccio, fer-
miers et artisans de pays vendent beurs produits un sa-
medi sur deus.

B Renseignemaents aux offices du tourizme de Bastia,

& "Afaccio et sir b sites e marches-productenrs.com

of wradlenza, wordpress com

JE DEGUSTE DES VINS CORSES Sommelier plusieurs
fobs distingué, Anthony a créé avec Pascal un concept original qui
marie cenothéque et culsine Mgbre, Chaque mois, les patrons, qui
connaissent tows les viticultewrs corses, font déoowvrir 4 bewr clien-
téde une quinzaine de crus de Iile. La cuisine est composée de
produits méditerranéens, Les copieuses salades (patanegra, burra-
tina, mortadelle ruffée, etc.) peuvent Mre accompagnées de déli-
CIEUX vins au verre (4 €). La carte des pirzas propose des créations
i la truffe ou aux piquillos environ 15 €).

B A Funtana, Plage Marchal, immehle [.':,:nn:l_:, Calin f'zE]_

Té. : og4 95 b5 09 2. wuakrestaurantafitana~calid.com - Cuvert
tous les soirs, Powr le midi, iédéphonez avant de wous déplacer.

JE GOUTE AUX SPECIALITES REGIONALES A Spun.
tinata, épicerie fine et traiteur du centre-ville d'Ajaccio, propose
des plats 3 se pimer et des spécialités corses. Antoine Cadinu,
ancien chef étoilé, sélectionne ses pn:u;||:|:|l:x ave: soim, Huile
d"olive, confitures bio, fromages... on se régale ! Les sirops de
fruits & lancienne (sans conservateurs) de la marque Les Jardins
d'Alesani (bergamote, fenowll, nepita...) feront des merveilles sur
vos desserts ou dans vos cocktails (10,50 €). Et le Nuciola, une
pite 4 tartiner au chocolat @ la noisette de Cervione (et sans huile
de palme) doit étre testé sans attendre | (5,80 €]

W A Spuntinata. 34, rue Fesch, Ajaccio (2A). TA. : o4 g8 21 61 23,

JE FLANE DANS UNE OLIVERAIE Retrouvez tous les
arémes de la Corse dans 'huile d'clive du demaine de Sandrne
Marfizi. Elaborée danz une t;':ip]u:ll‘.ﬂ!:ll:ll:l gatide i:r:rh de la mer,
dans la région viticole prés de Saint-Florent et de Patrimonio (en
Haute-Corse), cette huile fut tout naturellement baptisée L"Aliva
Marina, Entifrement naturelle, elle est réalisée de maniére artisa-
nale dans le moulin de la propriété, et mise en bouteille sur place.
Elle est produite en petite quantité sur un domaine a taille hu-
maine [six hectares) et durablement géré, D'une qualité excep-
tionnelle, elle est labellisée AQP (appellation d'origine protégée).
Sa douceur, la puissance de ses parfums, son fruité mir et ses
ardmes d'amande réveilleront vos plats et vos papilles!

W Marines de Patrimonio (28], TEL ;o6 24 31 62 33.

warw Lolivamsering com - Sur remdez-pous.

JE SAVINTRE U POISS0N FRALS Le Cabanon de Na-
dine Micheli nexiste que depuis trois ans et ne comple méme pas
2% couverts, mais c'est déji un must ! Sa spécialité ; du poisson
péché du jour. 11 faut dire que son compagnoen Loc est pécheur..
Et -:|_|.1;J|:||,i cela me sufht pas, Madine ze ravitaille 3 Porto-Yecchio.
Au menu, des plats ou des tapas servis au bar (de 14 € 4 17 € I'as-
siette) ; foie de Lotte, tempuras de sardine, de vives ou d'ancheds,
la carte n'est vraiment pas banabe !

B e Cabaron. 4. Bouwlevand Dasielle-Casenova ;) Ajacde (24).

Td. : o4 g5 22 55 9o, Cuvert tows bes soirs (saufen cas de mauvaise
mer), Béservation conselllée,

el

JE RAPPORTE PLUTOT DL =4 FOU DU SLUCERE
La réputation de la charcuterie corse n'est pas surfaite, Mais Fété n'est pos lo meilleure saison pour lo déguster, Gluant ou
non miains celebre brocoiu, un fromage frok de brabis, il est prodult ou printemps : quand les touristes arrivert, il n'en reste
diji plus | Notre conseil: optez pour du sucré avec des conistrelll. Ces biscuits secs parfurmis au vin blanc et @ 'onis résisteront
bdan ou voyoge. Lo gomirmes de saveurs i est aujourd i etoffes : pour changer, testez figue-raisin, cédrat, ou mandarine.
Cest sur les marchés que vous trouvere bes plus frals, done les meibsura |
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